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La recuperacion, desde la perspectiva del Dispositivo, implica
un proceso de transformacion personal, no solo la abstinencia.




www.dispositivopavlovsky.com



Sobre la propuesta

La propuesta Ambulatoria e Intensiva (TAI) del Dispositivo Pavilovsky (DP) tiene
como objetivo asistir a personas con consumo problematico de sustancias, ofre-
ciendo un periodo de tratamiento minimo de 12 meses (TAI I). Luego de finaliza-
da la etapa ambulatoria intensiva comienza lo que llamamos recuperacion a me-
diano plazo (2 a 5 anos posteriores al cierre).

Existe fuerte evidencia de que ofrecer una continuidad en la atencion puede ser
eficaz para mantener los efectos positivos de la fase inicial de los tratamientos
para consumo problematico (MacKay, 2009). El NIDA (National Institute of Drug
Abuse) sehala en uno de sus trece principios terapéuticos, que es necesario reali-
zar un tratamiento de sostén por el tiempo necesario, Mas allad de la desintoxica-
cion inicial de los primeros meses. La bibliografia de los doce pasos (Narcoticos
Anonimos, 2004), también senala una diferencia categdrica entre “abstinencia”
(lograr interrumpir el consumo problematico) y “recuperacion” (la construccion
de un estilo de vida saludable, salud mental y llevar una vida adelante en forma
plenay que valga la pena ser vivida.

La experiencia asistencial de una década de trabajo
cotidiana (2010) nos ha ensefiado algunas cosas:

a) El tratamiento en los meses 12 a 24 es muy importante y
frecuentemente subestimado

b) Las personas suelen tener dificultades en sostener pro-
puestas de tratamiento a mediano plazoy esta es una de las
principales causas de recaida.

c) Aquellos pacientes que consolidan un periodo de absti-
nencia en el DP, no suelen mayoritariamente continuar su
Mantenimiento en otros dispositivos (doce pasos u otros).

d) La abstinencia de los primeros meses es el paso inicial de
un tratamiento a mediano plazo, que implica trabajo en
areas sociolaborales, vinculares, legales, econdmicas, médi-
casy de proteccion de la sobriedad.

e) En el 100 % de los reingresos que se han presentado en el
DP, el paciente habia discontinuado su tratamiento.
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TAI 2 esta enfocado con una vision profesional e
integral, que continua con una perspectiva de
cuidado y apoyo.

Luego del cierre del proceso ambulatorio intensivo, el Dispositivo te propone que
realices, por un periodo de tiempo definido, un mantenimiento profesional, con
el fin de consolidar tu sobriedad, continuar adquiriendo herramientas para la
vida en recuperacion y ejercitar una adecuada prevencion de recaidas.

El mantenimiento a mediano plazo es un periodo frecuentemente subestimado
y donde se pueden producir recaidas que podemos evitar con un adecuado
soporte. La recuperacion, desde la perspectiva del Dispositivo, implica un proceso
de transformacion personal, donde se requiere tiempo, desarrollo de habilidades
y ayuda profesional.

OBJETIVOS

1) Sostener la abstinencia global de sus-
tancias psicoactivas.

2) Desarrollar habilidades interpersonales:
regulacion emocional, afrontamiento,

Programa del TAI 2 comunicacion asertiva.

en el DiSpOSitiVO 3) Elabor?r y entren,ar estrategias para la
Prevencion de Recaidas.

PaVIOVSky: 4) Monitorear a mediano plazo de las con-
ductas relacionadas con el consumo pro-
blematico.

5) Mantener presente las consecuencias
negativas de las conductas de consumo a
través de gjercicios grupales, el relato de
companeros/asy trabajo con el terapeuta.

COMPONENTES DEL PROGRAMA
- Espacios grupales: al menos tres grupos por semana

- Espacios individuales: En el programa de TAIl 2 esta incluido el trata-
miento Psicoldgico (semanal) y Psiquiatrico (mensual).

- Espacios de terapia familiar: Se renueva la posibilidad de incluir cuatro
encuentros con una terapeuta de terapia familiar.

- Espacio de red: Encuentro mensual con la red del paciente
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a) El TAI 2 cuenta con ACTIVIDADES EXCLUSIVAS para

pacientes que eligen este plan:

———e Encuentro mensual con el Dr. Rafael Groisman:
“Puntos sdlidos y débiles de mi recuperacion”
PRIMER JUEVES DE CADA MES A LAS 13:30HS.

—e Encuentro semanal con OP Marcelo Mirelman.

DIAS MARTES A LAS 17:45 HS.

——e Grupo de pares

Un grupo de apoyo mutuo conformado por personas en mantenimiento,
gue han completado la etapa ambulatoria intensiva en el DP.

MIERCOLES 18HS.

———e Reunion de Red

TERCER JUEVES DE CADA MES 19.15 HS

b) Espacios grupales (a eleccion)

MARTES

MIERCOLES  JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

15 HS
16:10 HS
PREV. RECAIDAS
19:00 A 20:30

+ MEDITACION
HASTA LAS 21HS

8HS
9:10 HS

17 HS
18:10 HS

ENTRENAMIENTO
HERRAMIENTAS*

18 HS

13 H D2
ENTRENAMIENTO
HERRAMIENTAS*

18 HS

GRUPO DE PRE

TRATAMIENTO (ID 1)

15HS
19 HS

DISPO DE NOCHE (0 3)

TALLERES

Referencias:

El periodo de mantenimiento propuesto tiene un tiempo de duraciéon
(renovable) de 12 meses, una vez finalizada la etapa de TAI.

ACT. FisicA
13 HS

JUEGOS16 HS
TEATRALES

ACT. FISICA
13HS

MUJERES
16:30HS '

DBTi0HS":
Y 18:30HS >

DBToasHsio:

DE PROF. 136+ i3

GRUPO17:00 HS

GRUPO19:00 HS

DE JOVENES'™ 5"

PSICO 12 HS
DRAMA*

INTEG. 15 HS

SOCI/OLABORAL

DBT19Hs s

* Grupos validos para pre-tratamiento y tratamiento




