
Coordinador general: Marcelo Mirelman.
Co-coordinación: Lic. Verónica Gargiulo.

Este dispositivo está compuesto por bases cuyo cumplimiento es IMPRESCINDIBLE:

EL COMIENZO DE LA EXPERIENCIA (GRUPO DE PRE-TRATAMIENTO): el/la consul-

tante que ingresa al dispositivo en un plazo inicial de tiempo (entre 4 a 6 semanas de 

acuerdo a la evolución) debe participar de un grupo de admisión, con una frecuencia 

mínima de cuatro grupos por semana. Los objetivos del mismo son: realizar un diag-

nóstico situacional, trabajar con la familia, valorar el estado médico general, lograr 

adherencia al proyecto terapéutico y estabilizar al consultante. La duración de estos 

grupos es de 60 minutos. Luego de esta etapa, el paso siguiente, será la inclusión en 

el GRUPO DE TRATAMIENTO.

TALLERES: El programa dispone de distintos talleres: Actividad física, 
Yoga, baile, ensamble musical, juegos teatrales.



GRUPO DE TRATAMIENTO: según la indicación médica serán de una 
frecuencia no menor a cuatro grupos por semana. Cada grupo es 
coordinado por un terapeuta de grupo con experiencia en el manejo 
de adicciones. La duración de cada grupo es de 60 minutos y 90 en 
algunos casos. 

GRUPOS ABIERTOS: Grupo de Proyectos Personales, Grupo de inte-
gración socio-laboral, Grupo de pares, Grupo de Sexualidad*, Psico-
drama, Adicciones Conductuales, Grupo +55 y Grupo de jóvenes.

CURSO DE HABITOS Y TOMA DE DECISIONES: abierto a la comunidad 
del Dispositivo, profundiza en herramientas y conocimientos para trabajar 
en el día a día y generar cambios significativos (coordina Dr.Pavlovsky).



TRATAMIENTO INDIVIDUAL: incluye trabajo psicoterapéutico y eva-
luación psiquiátrica.

REUNIONES DE RED: estas reuniones son los días lunes a las 19 hs., 
para el abordaje grupal con los padres, familiares, amigos y parejas 
de los consultantes. 

EVALUACIÓN CLÍNICA: forma parte del proceso de admisión, una 
entrevista clínica para conocer y documentar el estado clínico general 
del consultante y el grado de repercusión clínica debido al consumo 
de sustancias.

EVALUACION ODONTOLOGÍCA (primer consulta optativa)

GRUPO DE ENTRENAMIENTO DE HABILIDADES (DBT): el grupo se 
fundamenta en la terapia dialéctico comportamental, basándose en 
entrenamientos conductuales para aprender a regular las emociones 
y manejar las crisis utilizando diversas herramientas.
Duración 90 minutos.

ESPACIO DE TERAPIA FAMILIAR/VINCULAR: Coordinado por la Lic. Ximena Castilla.

ESPACIO DE ASESORÍA INDIVIDUAL A HIJOS (Lic.Calgaro)
ESPACIOS DE ORIENTACIÓN A FAMILIARES. 
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